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Anar al cinema

Activitats musicals, teatrals o de dansa organitzades…

Fer activitats manuals o artístiques (pintura, dibuix...)

Llegir

Quedar i/o sortir amb amics/amigues

Jugar a l'ordinador/videojocs

Mirar la televisió en general

Mirar sèries, pel·lícules, documentals en plataformes

Practicar esport

Xatejar amb els amics/amigues

Escoltar música

Navegar per Internet

Cada dia o gairebé cada dia Almenys una vegada a la setmana

Almenys una vegada al mes Alguna vegada al trimestre

Alguna vegada a l'any Mai


