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SALUT  
 
Pràctica d’activitat física de forma regular per sexe i edat. Percentatge 
 
Homes 
 

  18 24 anys 23 a 39 anys 40 a 54 anys 55 anys o més 

Practica activitat física regularment 72,7% 76,7% 57,9% 65,6% 

No practica activitat física regularment  27,3% 23,3% 42,1% 65,6% 
Font: Grup de sociologia. Andorra Recerca + Innovació. Observatori segon semestre del 2018. 

 
 
Dones 

  18 24 anys 23 a 39 anys 40 a 54 anys 55 anys o més 

Practica activitat física regularment 50,0% 45,5% 44,8% 24,6% 

No practica activitat física regularment  50,0% 54,5% 55,2% 75,4% 
Font: Grup de sociologia. Andorra Recerca + Innovació. Observatori segon semestre del 2018.  

 
 
 

 
Font: Grup de sociologia. Andorra Recerca + Innovació. Observatori segon semestre del 2018.  
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