" . ANDORRA
RECERCA +
INNOVACIO

OBSERVATORI GENT GRAN

SALUT

Activitat fisica

Sortir a caminar (60 anys o més) per sexe. Percentatge

Homes | Dones | Total
Cada dia o gairebé cada dia 54,7 382 | 46,3
4 o 5 dies per setmana 4,0 6,3 5,2
2 o 3 dies per setmana 10,0 13,6 11,8
1 dia a la setmana 11 5,0 3.1
De tant en tant, ocasionalment 8,6 7.9 8,2
Mai 21,6 291 | 25,4
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Practica d'esport o activitat fisica regular excepte sortir a caminar (60 anys o
més), per sexe. Percentatge

Homes | Dones | Total
Si 21,0 20,2 | 20,6
No 79,0 79,8 | 79,4
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